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»Apukam, a példaképem!”

Debrecen és Berlin kézott kicsivel tobb, mint 1000 km a tdvolsdg, de mindennek
ellenére az internet segitségével létrejohetett az interji Csiszdr Henriettaval, aki
nemcsak egy egyszerd 22 éves sport manager szakos hallgaté, hanem valogatott
noi labdarigé is. Kordbban szerepelt példaul, a Ferencvirosban és az MTK-ban,
jelenleg pedig, a németorszagi Berlin-Hertha, FC-Liibars csapat szineiben lathaté.

W Kiss ANIKO, 2016.

Mikor kezdett focizni és miért éppen ezt a sportot vilasztotta?
Mar az altalénos iskola els$ osztdlyaban is fociztam, bar nyilvan
akkor még csak az iskolai csapatban, de nem sokkal késébb, 2004-
ben lettem elészor igazolt jétékos Hajdindndson. Végig e gyértel-
m volt szimomra, hogy ezt vélasszam, hiszen apukdm is profi lab-
dardgé volt, aki a Lokiban jitszott. [gy a focipdlya méar gyermek-
koromban ismerds volt, valamint a fiti testvéreim is mind fociznak.

Van olyan célja, amit mindenképpen szeretne elérni a palya-
futdsa alatt?

Természetesen, hiszen célok nélkiill nem tudunk igazén kiizdeni,
igy nekem is voltak, vannak és lesznek is céljaim. Eleinte persze
csak a jaték szeretete miatt kezdtem el focizni, de az évek mulasé-
val mindig volt egy-egy cél, amit szerettem volna magaménak tud-
ni. Elészor az volt, hogy jatszhassak az Nbl-ben, majd a korosz-

talyos valogatottsdg, s ezutdn a felnétt valogatottsig. Ha minden
jol megy, akkor most nydron az egyik legnagyobb dlmom is valéra
vélhat, mégpedig a Bundesliga els6 osztalyaban vald szereplés.

Mi a véleménye a néi foci helyzetérsl? Elfogadobb mar a tar-
sadalom? Hiszen igazabdl férfias sportként van jelen a koztu-
datban a football.

Anéifoci és ezéltal a ndi futballistak megitélése az elmult évekhez
képest rengeteget javult mdra. A médidban egyre tobb ezzel kap-
csolatos interju, cikk, miisor jelenik meg, s6t a meccseinket most
mar a televizi6 is kozvetiti. Egyre nagyobb tér nyilik meg eléttiink,
s remélem, hogy idével ez jobb és egyre elfogadottabb lesz Ma-
gyarorszagon is. Persze el6itéletek vannak és lesznek is arrél, hogy
ez egy kizarélagosan férfiaknak valé sport.




Nagy élmény lehet és bizonyara tapasztalatnak sem rossz az,
hogykint jatszhat Németorszigban. Gondolt kordbban is arra,
hogy kiprobalja magat kiilf61don?

Az igazat megvallva mindig is Németorszdgban akartam jtsza-
ni, egy erésebb bajnoksdgban részt venni, valamint testkozelbol
megismerni a német labdaragést. Ezek voltak az elsédleges cél-
jaim. Egy éve ugy éreztem, hogy végre készen dllok arra, hogy
megmérettessem magam, ezért elkilldtem az onéletrajzomat és a
videdmat tobb csapatnak is. A jelenlegi csapatomba egy valoga-
tott csapattarsam segitségével tudtam bekeriilni. O "ajanlott" be
az edz6nek, s most itt vagyok. Terveim kozott szerepel, hogy job-
ban megtanulok németiil, hiszen minden lehetéségem adott erre.

A sportkarrier utin mivel szeretne foglalkozni majd a jové-
ben? Gondolt arra, hogy maradva a labdarugasnal edzéként a
palya szélén izgulna végig a meccseket?

Végig gondolva mindenképpen a sportban szeretnék elhelyezked-
ni, s leginkabb itt tudom magam elképzelni. Ha ugy alakul, akkor
megcsindlom az edzéi tanfolyamot itt Németorszagban, de jelen-
leg jobban érdekel az erénléti-rehabiliticids edz6i vonal. Egyéb-
ként pedig, mint sport maneger is el tudom magam képzelni a ké-
sébbiekben. Id6ével minden letisztul majd, addig pedig ott nyujtok
maximumot, ahol kell.

Mivel t6lti ki mindennapjait? Jut az edzések mellett id6 a ki-
kapcsolodasra is?

Folyamatosan porgés van, de igyekszem tigyelni arra, hogy meg-
legyen az egyensuly. Reggel, felkelés utdn a lakétarsammal nyelv-
iskoldba megyiink, ahovd mar november 6ta jarunk, mert min-
denképpen szeretnénk jol megtanulni németiil. Kora délutdnig
ott vagyunk, majd az ebéd és a rovid pihenés utdn johet az edzés.

SOKSZINUSEG

Szabadidémben szivesen nézek sorozatokat. A kedvenceimet
sokadjdra is végig tudom nézni. Amint befejezem az utolsé részt,
kis sziinet utin mar kezdem is el6lrél. Ilyen példdul a Grace kli-
nika és az Igy jartam anyatokkal. Ezeket mar legaldbb haromszor
lattam.

Hogyan tudja 6sszeegyeztetni a sport karriert a tanulassal?

A szorgalmi id6szakban egyéltalin nem tudok az érdkra bejirni,
hiszen ilyenkor kint vagyok Berlinben. Félév végén, most példdul
majus utolsé hetében utaztam haza, és irtam meg a zh-kat. Vizsga-
id6szakban ugyanugy vizsgdzom, mint a tobbiek. Természetesen
nagyon j6 dolog az egyéni tanrend és a mentorprogram is. Sokat
koszonhetek a tandraimnak, mentoromnak, mert ezek nélkiil nem
lenne esélyem elvégezni az egyetemet. A mentorom tobbek kozott
év kozben segit a papiriigyek elintézésében, mivel 1000 km-es
tavolsagbol ezeket én nem tudom elvégezni. Nagy segitségemre
van az idépontok egyeztetésében, a hatarid6k betartatdsaban, s
persze segit a tandrokkal val6 kapcsolattartisban. A mentorom és
a tandraim mellett a legnagyobb segitség az, hogy édesanydm mar
rutinos a kérelmek kitoltésében, és dcsémnek is akad 4ltaldban
ideje arra, hogy a tanulmanyi osztalyon az én tigyeimet is elintéz-
ze minden félév elején.

Van példaképe?

Persze hogy van, mégpedig az apukdm! Ahogy mar emlitettem, 6
is profilabdartgé volt. Amikor otthon vagyok, mindig elmegyiink
egyiitt focizni, és még igy kozel az 6tvenhez is, fiatalokat megszé-
gyenitéen mozog, fut és harcol a palydn. Egyszoval példaértékiiaz
ereje és a kitartdsa, de nem csak szimomra, hanem médsoknak is.

Nem rossz, hogy ilyen tavol van a csaladjatél?

Az igazat megvallva 14 éves voltam, amikor Pestre koltoztem, igy
8 éve, hogy "nem élek" otthon. Mindezek ellenére mégis nehezen
élem meg a németorszagi kint tartézkoddsomat, hidnyoznak az
otthoniak. Mindig szamolom a napokat, hogy végre mikor tudok
hazamenni. Osszességében, ami a legjobban hiinyzik a csalddon
kiviil, az a nyugalom és a csend. De amig focizom, addig szeretnék
tanulni is. Sajnos azt pedig, hogy hazamenjek, még nem tudom el-
képzelni, de a csaldidom mindenben timogat, éppen ezért nagyon
- nagyon sokat koszonhetek nekik.
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